Bio Nurkornbrot

Vorbereitet in 10min

146 kcal/Scheibe
(30Scheiben a 40g)

Einkaufsliste fiir eine Kastenform (25,5 x 11,5x 8)

Zutaten Menge | Bezugsvorschlag
Haferflocken kerning 240¢g Budni/DM/Rossmann
Haferflocken fein 200g Budni/DM/Rossmann
Leinsamen 100g Budni/DM/Rossmann
Leinsamen geschrotet 120g Budni/DM/Rossmann
Sesam (hell) 100g Budni/DM/Rossmann
Sonnenblumenkerne 100g Budni/DM/Rossmann
Goldhirse 60g Budni/DM/Rossmann
Chiasamen 30g Budni/DM/Rossmann
Flohsamenschalen 20g Budni/DM/Rossmann
Kiirbiskerne 20g Budni/DM/Rossmann

Hier gibt's mehr Informationen

los-gehts.org/nurkornbrot Salz (im Wasser auflosen) 10g Budni/DM/Rossmann
Wasser (Raumtemperatur) 800ml

Die 3 Vorteile dieses Teiges

1) Erist super einfach herzustellen

2) Erist einfach zu verarbeiten und gelingt immer

3) Erist super lecker

ebseite an!
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